
≈ÆKl ́s «∞∑bîOs. ́g •OU¢p °bËÊ ¢bîOs.

îb±U‹ «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞L∫KOW «∞∑U°FW ∞ªb±W  

«∞B∫W «∞u©MOW

Local NHS stop smoking services
∞K∫Bu‰ ́Kv ≤B` ∞ú≠d«œ Ë§NUÎ ∞u§t √Ë °AJq §LÚw. 

ô¢∫∑UÃ _Ø∏d ±s ≈ß̧U‰

ß̧U∞W ≤BOW °F∂U…̧
 

GIVE UP °Uù{U≠W ≈∞v  

±̧e °d¥b„ ≈∞v 88088
îj «∞LºÚb… °AQÊ «∞∑bîOs «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W 

«∞u©MOW NHS Smoking Helpline
¥u±OUÎ ±s «∞ºÚW 7 Å∂U•UÎ Ë•∑v 11 ±ºU¡ÎÎ 

0800 169 0 169(≈≤πKø}eÍ)
«∞NU¢n «∞MBw

0800 169 0 171(≈≤πKø}eÍ)

∞K∫Bu‰ ́Kv «∞MB` «∞LπU≤w Ë«∞LºÚb… Ë«∞bŕ

∞KLºÚb… Ë«∞bŕ ́∂d ®∂JW «ù≤∑d≤X Ë∞HdÅW "©dÕ 

ßR«‰ ́Kv î∂Od" ¥d§v “¥U…̧ 

gosmokefree.co.uk

´OUœ… ©∂O∂p «∞FUÂ «∞L∫Kw «Ë «∞BOb∞w «∞L∫Kw

∞K∫Bu‰ ́Kv ±M∑πU‹ ∞∑IKOq «∞d̈∂W  

«∞Ab¥b… ∞KMJu¢Os. 

îj «∞LºÚb… ∞K∫u«±q «∞LbîMU‹ «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W 

«∞u©MOW NHS Pregnancy Smoking Helpline
¥u±OUÎ ±s «∞ºÚW 21 ™Nd«Î Ë∞GU¥W 9 ±ºU¡Î

0800 169 9 169 (≈≤πKø}eÍ)

îDu◊ ±ºÚb… «üßOu¥Os ≠OLU ¥∑FKo °U∞∑bîOs «∞∑U°FW 

∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW 

NHS Asian Tobacco Helplines
√¥UÂ «∞∏ö£U¡ ±s «∞ºÚW 1 ™Nd«Î Ë•∑v 9 ±ºU¡Î.

«_Ëœ̧¥W
	  

0800 169 0 881  
«∞∂MπU°OW

	
0800 169 0 882

«∞NMb¥W
	

0800 169 0 883­­­
«∞Jπd«¢OW

	
0800 169 0 884

«∞∂MGU∞OW
	 

0800 169 0 885
ÅUœ…̧ ́s Ë“«̧… «∞B∫W. •Iu‚ «∞MAd ±∫Hu™W ∞AdØW Ød«ËÊ.  

Æ̧r «∞DKV RA0016 œ∞Oq «∞ªKu ±s «∞∑bîOs. √°d¥q ßMW 7002.  ̧Ær 059372 HOD 

¢uÆ‡‡n ́s «∞∑bî‡‡Os

≈°‡b√ •O‡U¢‡‡‡p

Arabic
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´s «∞∑bîOs ¢πd°W ¢GOd ±πdÈ «∞∫OU…. √ß∑Fb ∞FU∞r îU‰ ±s «∞∑bîOs. 
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≈≤JK∑d« îU∞OW ±s 

«∞∑bîOs

¢uÆn ́s «∞∑bîOs Ë¢DKl ∞ºMu«‹ ±s Å∫W √≠Cq.

	îHi ±s «•∑LUô‹ ¢Fd{p ∞ºd©UÊ 

«∞dzW. ßÚb ≤Hºp ∞K∑MHf 

°ºNu∞W √Ø∂d.

	ÆKq «∞∂KGr ≠w ̧z∑Op. «ß∑OIk ±s 

≤u±p °bËÊ –∞p «∞ºFU‰ «∞Jd¥t.

	ÆKq ±s «•∑LUô‹ ≈ÅU°∑p °Mu°W ÆK∂OW. 

¢FU±q °Dd¥IW √≠Cq °AQÊ «∞πdÍ 

≠w «∞AUŸ̧.

	îHi ±º∑u¥U‹ «∞COo ∞b¥p.  

¢∫Jr °∫OU¢p.

45



∞s ¢ªº‡d ®Oµ‡‡UÎ, 

ß∑Jº‡V  

«∞J∏‡‡Od

	Æb ¢F∑Ib √Ê ∞b¥p «∞Fb¥b ±s «_ß∂U» ∞∑Q§Oq «∞K∫EW «∞L∫bœ… «∞∑w ¥∑u§V 

´KOp ËÆn «∞∑bîOs °NU – ≈≤NU ́JU“, Ë±∫DLW ∞KCOo Ë±Fe“… ∞K∏IW. Æb 

¢F∑Ib √Ê ±s «∞BFV «∞∑uÆn ́Mb±U ¥JuÊ §LOl «_®ªU’ «∞L∫ODOs °p 

±U“«∞u« ±bîMOs. ∞Js ¥∑d„ ¬ô· «_®ªU’ «∞∑bîOs Øq ́UÂ. ¥LJMp √≤X 

√¥CUÎ √Ê ¢HFq –∞p.

67



œÆOIW

ßOFuœ {Gj œ±p Ë«∞M∂i ≈∞v «∞u{l «ô´∑OUœÍ. 

ß∑∑∫ºs «∞bË…̧ «∞b±u¥W – îBuÅUÎ ≠w ¥b¥p ËÆb±Op.

ßÚU‹

ßOFuœ ±º∑uÈ «_ØºπOs ≠w œ±p ≈∞v Ë{Ft «ô´∑OUœÍ 

ËßOIq ≈•∑LU‰ ¢Fd{p ∞Mu°W ÆK∂OW.

ßÚW

ßOªdÃ √Ë‰ √ËØºOb «∞Jd°uÊ ±s §ºb„. 

ß∑∂b√ ̧z∑Op °U∞∑ªKh ±s «∞LUœ… «∞LªU©OW Ë«∞dË«ßV.

ßÚW

¢NU≤OMU. ∞Ib √Å∂̀ §ºb„ «ôÊ îU∞OUÎ ±s «∞MJu¢Os. Ë≥q ô•EX 

ØOn ¢∫ºMX ∞b¥p •UßW «∞∑cË‚ Ë«∞Ar?

ßÚW

√Å∂̀ ¢MHºp √Ø∏d ßNu∞W. Ë∞b¥p «∞Le¥b ±s «∞DUÆW.

√ß∂uŸ

¢∫ºMX «üÊ œË¸¢p «∞b±u¥W ≠w §LOl √≤∫U¡ §ºb„. 

√Å∂̀ «üÊ «∞ºOd Ë±LUß̧W «∞d¥U{W √ßNq ́KOp.

√®Nd

 “«œ‹ ≤º∂W ≠FU∞OW ̧z∑Op °Mº∂W 5 «∞v 01 °U∞LUzW. °b√‹ ±AUØq «∞∑MHf 

°U∞∑ö®w. Æ‡Ôq Ëœ«́UÎ ∞KºFU‰ Ë{Oo «∞MHf Ë«∞BHOd ́Mb «∞∑MHf.

ßMu«‹

√Å∂∫X «üÊ «•∑LU∞OW ¢Fd{p ∞Mu°W ÆK∂OW ≤Bn ±U ≥w °U∞Mº∂W 

∞KLbîs.

ßMu«‹

 √Å∂̀ «üÊ «•∑LU‰ ¢Fd{p ∞ºd©UÊ «∞dzW ≤Bn ±U ≥w °U∞Mº∂W ∞KLbîs. 

Ë«Å∂∫X «•∑LUô‹ ¢Fd{p ∞Mu°W ÆK∂OW ≤Hf ±U ≥u °U∞Mº∂W ∞Aªh ∞r 

¥bîs ́Kv «ù©ö‚.

20
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24
48
72
12  «∞v2
9  «∞v3
5
10

œÆ‡‡Uz‡‡‡o  

≠w «∞FL‡‡‡d

	«ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs ≥u «_±d «∞u•Ob «∞cÍ ¥LJMp «∞IOUÂ °t ∞∑∫IOo “¥Uœ… 

Ø∂Od… ≠w «•∑LUô‹ ́OAp •OU… √©u‰. ßO∂b√ §ºb„, •U∞LU ¥B∂̀ îU∞OUÎ 

±s «∞∑bîOs, °U∞∑LU£q ∞KAHU¡ îö‰ 02 œÆOIW, °SÅöÕ «_{d«¸ «∞∑w √•b£∑NU 

§LOl ßMu«‹ «∞∑bîOs. √ÆKl ́s «∞∑bîOs Ë{l §ºb„ ≠w ±u{l «∞∑∫ºs.

89



¢uÆ‡‡n  

≈°‡‡b√

	∞Ib ¢uÆn ¬ô· «_®ªU’ ≠w ≈≤JK∑d« ́s «∞∑bîOs. ËØKNr ßUȨ̈« ≠w ≤Hf 

«∞d•KW. ß∑ºOd ́Kv  ≤Hf «∞ªDu«‹ •∑v ¢IKl ́s «∞∑bîOs. ô ¢IKo ≈Ê 

¢d«§FX Ë°b√‹ «∞∑bîOs ±s §b¥b. ¥∫∑UÃ ̈U∞∂OW «_®ªU’ ∞KL∫UË∞W √Ø∏d 

±s ±d… ∞Jw ¥Mπ∫u«. «∞ª∂d «∞d«zl ≥u √≤p °Qîc„ ∞NcÁ «∞MAd… Æb îDu‹ 

«∞ªDu… «_Ë∞v.
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√§Ò‡‡‡q 

≈ß∑‡‡Fb

	¥L∏Òq «ôß∑Fb«œ ∞K∑∫u‰ ≈∞v «∞ªKu ±s «∞∑bîOs √Ê ¢JuÊ ́LKOUÎ. «≤t ∞Of 

«î∑∂U¸ ∞ºö±W Æu¢p °q ¥∑FKo °u§uœ îDW ∞b¥p. «≤t ≈î∑OU¸ ¥uÂ ¢∂b√ ≠Ot 

«ôÆöŸ ́s «∞∑bîOs. Ë≈î∑OU¸ ©d¥IW «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs. √≠Nr ∞LU–« √≤X 

¢bîs. Ë√¢ªc √®ªUÅUÎ ¥Ju≤u« ≈∞v §U≤∂p.

	√≠Cq «ù∞LÚU‹ 

	«¢Bq °ªb±W ËÆn «∞∑bîOs «∞L∫KOW 

«∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW. ≥MU„ 

±º∑AUȨ̈Ê ±b¸°uÊ ¥M∑EdË« ±ºÚb¢p.

	•bœ ±U ≥w «_®OU¡ «∞∑w ¢b´u„ ∞K∑bîOs 

ËîDj ±IbÒ±UÎ.

	≠JÒ‡d ≠w ¥uÂ Ë«•b ≠Ij Æ∂q √Ê ¢HJÒd °U∞OuÂ 

«∞∑U∞w ËØU≠T ≤Hºp Øq ¥uÂ.

	¸«≠o Åb¥IUÎ ≠w ≥c« «∞Nb· •∑v ¥bŕ 

Ë«•bØr «üîd.

	«ß∑ªb«Â ±M∑πU‹ °b¥KW ́s «∞MJu¢Os 

∞∑∫Lq ́u«÷̧ «ô≤º∫U» «∞MU¢πW ́s 

«∞∑uÆn.

	¢πMV «_Ë{UŸ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢Gd¥p ∞LFUËœ… 

«∞∑bîOs.

	ßπq Ør Ë≠d‹ ́Kv ≤Hºp ±s √±u«‰ – ËÆr 
°∑b∞Oq Ë¢L∑Ol ≤Hºp.

	Ë«Åq «∞Iu‰ ∞MHºp √Ê °S±JU≤p «∞∑uÆn 

´s «∞∑bîOs.
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«∞Dd‚ «∞Ib¥LW 

«∞Dd‚ «∞πb¥b…

	¥d̈V «∞Fb¥b ±s «∞LbîMOs °UùÆöŸ ́s «∞∑bîOs ∞JMNr ̈Od Ë«£IOs ≠w 

ØOHOW ÆOU±Nr °c∞p. ß∑πb ≥MU √¸°FW ©d‚ ±ª∑KHW ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs. 

√î∑d «∞Dd¥IW «_≤ºV ∞p Ë∞∫OU¢p. Ë¢cØd, ¥LJMp œ«zLUÎ «Ê ¢LeÃ √Ë √Ê ¢MÜr 

°Os √Ø∏d ±s ©d¥IW Ë«•b….

	°S±JUÊ «_®ªU’ «∞c¥s ¥º∑ªb±uÊ √œË¥W √Ë ±ºÚb… ±s √®ªU’ 

±∫∑d≠Os ±CÚHW ≠dÅW ≤πU•Nr.

≤B` Ëœ́r ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs  

TROPPUS DNA CIVDA EERFEKOMS
≈•Bq ́Kv ±ºÚb… ±s î∂d«¡ ±b¸°Os ±s 

îb±W ËÆn «∞∑bîOs «∞L∫KOW «∞∑U°FW ∞ªb±W 

«∞B∫W «∞u©MOW. ¢∫bÀ ≠dœ¥UÎ Ë§NUÎ ∞u§t √Ë 

Øπe¡ ±s ±πLúW.

°d≤U±Z ßu¥UÎ EMMARGORP REHTEGOT
«∞J∏Od ±s «∞bŕ ≠w «∞uÆX «∞∫dÃ ≥u √±d 

¸zOºw ≠w «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs. «®∑d„ ≠w 

°d≤U±Z ßu¥UÎ ËßMIuÂ °Uô¢BU‰ °p Ë≤dßq 

∞p ̧ßUzq ́Kv «∞πu«‰ Ë°U∞∂d¥b «ù∞J∑dË≤w ≠w 

«∞K∫EU‹ «∞∫d§W.

±M∑πU‹ °b¥KW ́s «∞MJu¢Os  

STCUDORP TNEMECALPER ENITOCIN 
≥MU„ «∞Fb¥b ±s «∞LM∑πU‹ ∞LºÚb… «_®ªU’ 

«∞Lb±MOs ́Kv «∞MJu¢Os ØdÆl ôÅIW √Ë ́Kp √Ë 

°ªUîU‹.

§bË‰ «∞∑ªDOj ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs 

RENNALP EERFEKOMS
ô ≤MB` °Uô´∑LUœ ́Kv Æu… «ù¸«œ… ∞u•b≥U. √Í 

ØU≤X «∞Dd¥IW «∞∑w «î∑d¢NU ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs, 

≠Ls «∞LHOb √Ê ¢∫∑Hk °ºπq ́s «∞∑IbÂ. √–≥V 

≈∞v «∞BH∫W 22 ∞∑πb §bË‰ «∞∑ªDOj ∞ûÆöŸ 

´s «∞∑bîOs îU’ °p.
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ô ¥LJMp 

¥LJMp

	̈Od ÆUœ¸ ́Kv «∞∑Bd· ∞u•b„? ¥LJMp ±IU°KW ±º∑AU¸ ∞uÆn «∞∑bîOs 

Ë§NUÎ ∞u§t ¢U°l ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW. ô ¥LJMp √Ê ¢πb ËÆX ≠d«⁄? 

îb±U‹ ËÆn «∞∑bîOs «∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW ≥w Æd¥∂W Ë¥ºNq 

«∞uÅq «∞ONU. ô ¥LJMp ¢∫Lq «∞LBU¸¥n? ≈Ê §LOl «∞bŕ ±s îb±W 

ËÆn «∞∑bîOs «∞L∫KOW «∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW ±πU≤w.

≈Ê ØMX ¢d̈V °UùÆöŸ ́s «∞∑bîOs ≠SÊ îb±W 

«∞B∫W «∞u©MOW ¢IbÂ «∞J∏Od ±s «∞bŕ – Ë≥u 
±πbÍ Ë≠FU‰.

ßMπFKp ¢FLq ±l ±º∑AU¸ ±b»̧, ßu«¡ 

{Ls ±πLúW √Ë °AJq ≠dœÍ Ë§NUÎ ∞u§t. √•b 

«_±u¸ «∞∑w ¥LJMp «∞IOUÂ °NU ≥u «ß∑ªb«Â 

§NU“ ±d«Æ∂W _Ë‰ √ØºOb «∞Jd°uÊ, ∞H∫h ±bÈ 

≈œ±U≤p ËÆOU” «≤ªHU÷ √Ë‰ «ØºOb «∞Jd°uÊ ≠w 

§ºLp.

ßMIbÂ ∞p √¥CUÎ ≤B` °AQÊ «∞FöÃ °Uß∑∂b«‰ 

«∞MJu¢Os (TRN), Ë±U ≥u «∞LM∑Z «∞cÍ ¥LJs 

√Ê ¥HOb„ √Ë ±πLúW «∞LM∑πU‹ «∞∑w ¢Mπ` 

≠w «∞FLq ±Fp. ß∑eœ«œ ≤º∂W ≤πUÕ îD∑p 

∞GU¥W «_¸°FW √{FU· ≈Ê –≥∂X ≈∞v îb±W ËÆn 

«∞∑bîOs «∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW 

Ë«ß∑ªb±X ́öÃ TRN, °U∞LIU¸≤W ±l ±U ∞u 

«Æ∑Bd‹ ́Kv «ß∑ªb«Â Æu… «ù¸«œ… ∞u•b≥U. 

¢IUßr «∞∑πd°W

¢K∑Iw ̈U∞∂OW «∞LπLúU‹ ∞Lb… ßÚW √Ë 

ßÚ∑Os ≠w «_ß∂uŸ ∞Lb… ß∑W √Ë ß∂FW 

√ßU°Ol. ß∑LCw ́Uœ… √Ë‰ §Kº∑Os °U∞∑ªDOj 

Ë«ù´b«œ ∞uÆn «∞∑bîOs, Ë°Fb≥U ß∑IKl ́s 

«∞∑bîOs ≠w «_ß∂uŸ «∞∏U∞Y. ¥πb «∞Fb¥b ±s  

«_®ªU’ √Ê ¢IUßr «∞∑πd°W ±l «üîd¥s ≥u 

¢πd°W ±HOb… °∫b –«¢NU.

¢∫bÀ Ë§NUÎ ∞u§t

≈Ê ØMX ¢HCq œ́LUÎ ®ªBOUÎ Ë§NUÎ ∞u§t, 

≠OLJMp «∞∫Bu‰ ́KOt ≠w ̈U∞∂OW «∞LMU©o.

∞LFd≠W √Æd» ±dØe ±∫Kw ∞ªb±W ËÆn «∞∑bîOs 

«∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW:

¥d§v «ô¢BU‰ °ªj «∞LºÚb… ́Kv 

0800 169 0 169(≈≤πKø}eÍ)
 

√Ë “¥U…̧

gosmokefree.co.uk
√Ë «ß̧U‰ ̧ßU∞W ≤BOW °F∂U…̧ 	

GIVE UP °Uô{U≠W ≈∞v	
±̧e„ «∞∂d¥bÍ «∞JU±q ∞dÆr88088
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ßMJuÊ ±Fp ≠w Øq îDu… ±s «∞Dd¥o. 

ßM∂Iv ±Fp ́Kv «¢BU‰ ËßMºÚb„ Ë≤IbÂ 

∞p «∞MB` Ë«∞∑AπOl Æ∂q ≠∑d… ©u¥KW ±s 

¢U¸¥a «∞∑uÆn ËÆ∂Oq «∞∑uÆn Ë°Fb «Æöṕ ́s 

«∞∑bîOs. ËßMIbÂ ∞p °Fb £ö£W ®Nu¸ «∞MB` 

•u‰ ØOHW °IUzp ±IKFUÎ ́s «∞∑bîOs.

Ë•Ob«Î 

ßu¥UÎ

	∞LU–« ¢IKl ́s «∞∑bîOs °LHdœ„ ≈Ê ØUÊ °S±JU≤p «ô∞∑∫U‚ °∂d≤U±Z ßu¥UÎ? 

¢r ¢Du¥d «∞∂d≤U±Z ±s Æ∂q ±∫∑d≠Os Ë±bîMOs ßU°IOs, Ë¥L∏Òq ©d¥IW 

∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs °bŕ ±s «üîd¥s. ô ¥∑u§V ́KOp ±GUœ…̧ ±Me∞p ≈– ¥IuÂ 

«∞∂d≤U±Z °∑uÅOq ̧“Â ±FKu±U‹ ±πU≤OW Ëß̧Uzq œ́r ́s ©d¥o «∞πu«‰ 

Ë«¢BUô‹ ≥U¢HOW Ëß̧Uzq ≈∞J∑dË≤}W ≠w «∞Ld«•q «∞∫d§W.
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¢FU≤w  

¢JU≠̀ °MπUÕ

	¢L∏Òq «∞∂CFW √¥UÂ «_Ë∞v °bËÊ ≤OJu¢Os «∞πe¡ «_ÅFV ±s ́LKOW «ùÆöŸ 

´s «∞∑bîOs ̈U∞∂UÎ, •OY √≤p ¢∫U»̧ ≠w ¢Kp «∞Ld•KW «ôœ±UÊ «∞πºbÍ. ¥LJs 

∞KLM∑πU‹ «∞∂b¥KW ́s «∞MOJu¢Os √Ê ¢ºÚb„ ́Kv ¢πUË“ –∞p. √ß∑ªb±NU ≠w 

«∞Ld«•q «∞L∂Jd…. Ëß∑πb °Fb √Ê ¢LCw «∞d̈∂W «∞LK∫W ∞KMJu¢Os, √Ê ¢πUË“ 

«∞πU≤V «∞FIKw ±s «∞FUœ… √Ø∏d ßNu∞W.

´KJW «∞MJu¢Os 	�¥∑r «±∑BU’ «∞MJu¢Os ́∂d «∞∂DU≤W 

«∞b«îKOW ∞KHr ́Mb±U ¢IuÂ °LCm «∞FKJW.

Æ̧l ≤Ju¢Os ôÅIW	�¢FLq ̧Æl «∞MJu¢Os «∞öÅIW ±l ̈U∞∂OW 

«∞LbîMOs °AJq §Ob, Ë¥LJs Ë{FNU ́Kv 

±b«¸ «∞ºÚW (Æ̧l 42 ßÚW) √Ë ≠Ij îö‰ 

«∞MNU¸ (Æ̧l 61 ßÚW).

±U¥JdË¢U°e	�≥cÁ •∂u» ÅGOd… ¢∫∑uÍ ́Kv ≤OJu¢Os 

¢cË» ¢∫X ∞ºU≤p.

∞u“≤πOe	�|∑r ±h «∞Ku“≤πOe °∂DT ô©ö‚ «∞MJu¢Os 

Ë¢Qîc ±U °Os 02 «∞v 03 œÆOIW ∞Jw ¢cË».

–̧«– ≤Ju¢Os ∞ú≤n	�¥IuÂ «∞d–«– °S¥BU‰ §d́W ßd¥FW Ë≠FU∞W ±s 

«∞MJu¢Os ±s îö‰ «∞∂DU≤W «∞b«îKOW ∞ú≤n.

°ªUîU‹	�≥cÁ ¢A∂t Ø∏Od«Î «∞ºπUzd «∞∂öß∑OJOW, 

¥DKo «∞∂ªUŒ °ªU¸ «∞MJu¢Os Ë«∞cÍ ¥∑r 

«±∑BUÅt ́∂d ≠Lp Ë•Mπd¢p. ≈Ê «®∑IX 

∞FLKOW ≤Iq «∞Ob ≤∫u «∞Hr √£MU¡ «∞∑bîOs 

≠Ib ¢MUß∂p «∞∂ªUîU‹.

“¥∂UÊ NABYZ	°Uô{U≠W «∞v ±u«œ «∞FöÃ °Uß∑∂b«‰ 

)EDIROLHCORDYH NOIPORPUB(	�«∞MJu¢Os, ¢u§b ±M∑πU‹ √îdÈ ô ¢∫∑uÍ ́Kv 

≤Ju¢Os ¥LJMNU «Ê ¢ºÚb„ ≠w «ùÆöŸ ́s 

«∞∑bîOs ±∏q “¥∂UÊ. ¢Qîc •∂u» “¥∂UÊ ∞Lb… 

®Nd¥s Ëß∑JuÊ ±º∑Fb«Î ∞uÆn «∞∑bîOs 

îö‰ «_ß∂uŸ «∞∏U≤w. ≈≤t ±∑u≠d ≠Ij ́s 

©d¥o ËÅHW ©∂OW ±s ©∂O∂p. 

¥LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv √≤u«Ÿ ́b¥b… ±s «∞FöÃ 

°Uß∑∂b«‰ «∞MJu¢Os (TRN) – Ë≥c« «∞FöÃ 
±πbÍ Ë≠FU‰. ≈Ê «∞FöÃ °Uß∑∂b«‰ «∞MJu¢Os 

¥CÚn ≠dÅW ≤πU•p ≠w «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs 

´s ©d¥o ±ºÚb¢p °U∞∑∫Jr °Fu«÷̧ 

«ô≤º∫U» «∞MU¢πW ́s ¢d„ «∞∑bîOs. Ë≥cÁ √Æq 

≈œ±U≤U °U∞J∏Od, ô≤NU ¢bîq ≈∞v §ºb„ °Dd¥IW 

±ª∑KHW ́s «∞MJu¢Os «∞cÍ ¥bîq ́s ©d¥o 

«∞∑bîOs. ô ¢∫∑uÍ «∞Lu«œ «∞∂b¥KW ∞KMJu¢Os ≠w 

´öÃ TRN ́Kv ±Uœ… «∞IDd«Ê √Ë ́Kv ßLuÂ √Ë 

√Ë‰ √ËØºOb «∞Jd°uÊ ØLU ≥w «∞∫U‰ °U∞Mº∂W 

∞KºπUzd, ∞c∞p ≠Nw ô ¢º∂V «∞ºd©UÊ.

¥LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv ËÅHW ©∂OW ∞Lu«œ «∞FöÃ 

°Uß∑∂b«‰ «∞MJu¢Os «Ë ¥LJMp ®d«zNU °bËÊ 

ËÅHW ±s «∞L∫ö‹ Ë≈¢∂UŸ «ù®̧Uœ«‹ «∞LJ∑u°W 

´Kv «∞FK∂W. ≈≤NU ±MUß∂W ∞LFEr «∞∂U∞GOs, 

∞Js ∞u ØU≤X ∞b¥p ±AUØq ≠w «∞IKV √Ë ≠w 

«∞bË…̧ «∞b±u¥W, √Ë ØMX ¢∑KIv √œË¥W °AJq œËÍ̧, 

≠OπV ́KOp √Ê ¢∫Bq ́Kv ±u«≠IW «∞D∂OV. 

ËØc∞p ∞u ØMX •U±q, ≠OπV ́KOp ßR«‰ 

«∞D∂OV √Ë «∞IU°KW Æ∂q «ß∑ªb«Â ±u«œ «∞FöÃ 

°Uß∑∂b«‰ «∞MJu¢Os.
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√Ë§b √́c«̧  

Ær °S§d«¡

	ß∑πb ±NLU ØU≤X «∞Dd¥IW «∞∑w «î∑d¢NU ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs, √Ê «ô•∑HUÿ 

°ºπq ́s «∞∑IbÂ «∞cÍ √•d“¢t ¥LJs √Ê ¥KFV œË¸«Î ±NLUÎ ≠w ±ºÚb¢p. 

∞c∞p ÆLMU °∑BLOr ±ªDj ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs ∞Jw ¢IuÂ °LKµt. ≈≤t 

±LKu¡ °∑b¸¥∂U‹ ±HOb… ∞KLºÚb… «∞c«¢OW Ë¢ºOd °p Øq «∞Dd¥o ±s 

«∞ªDu… «_Ë∞v ≈∞v «∞ªDu… «_îOd… ±s ̧•KW «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs.
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«∞ªDu… 1: 
≠JÒ‡‡d

	≈Ê «∞Aw¡ «_Ë‰ «∞cÍ ́KOp «∞IOUÂ °t ∞∑B∂̀ ±IKFUÎ ́s «∞∑bîOs ≥u «∞∑HJOd 

°πb¥W °AQÊ ËÆn «∞∑bîOs. ËØq ®w¡ ¬îd ¥∑∂l –∞p. ≥MU„ √¸°l îDu«‹ 

¥πM̀ «∞MU” ́Kv «∞LdË¸ °NU √£MU¡ ̧•K∑Nr ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs. «∞ªDu…  

«_Ë∞v ≥w «_ßNq.

«ß∑ªbÂ §bË‰ «∞∑ªDOj 

∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs ≥c« ∞L∑U°FW 

«∞∑IbÂ «∞cÍ √•d“¢t. ≈≤NU ≠Jd… 

§Ob… √Ê ¢J∑V °IKr ±s ≤uŸ °OdË 

•OY √Ê «_≤u«Ÿ «_îdÈ ±s «_ÆöÂ 

Æb ¢KDa «∞πbË‰.
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Ør ¥JKHp «∞∑bîOs? 
Ær °S§d«¡ ≥c« «∞∫ºU» «∞∑Id¥∂w – ≠Ib ¢πb √Ê «∞∑bîOs ¥JKHp √Ø∏d ±LU ØMX ¢F∑Ib.

Ør ¢MHo ́Kv «∞∑bîOs ≠w «_ß∂uŸ: 	 _______£ ≠w «_ß∂uŸ

√{d» –∞p °‡ 25 ∞LFd≠W «∞JKHW «∞ºMu¥W:	 _______£ ≠w «∞FUÂ

≠Jd ∞KLº∑I∂q 

≈Ê ∞r ¢IKl ́s «∞∑bîOs «üÊ ... 

ß∑MHo °Fb £öÀ ßMu«‹: 	 _______£

°Fb îLf ßMu«‹:	 _______£ 

°Fb ́Ad ßMu«‹: 	 _______£

≈≤Ho «_±u«‰ «∞∑w Ë≠d¢NU ́Kv √±u¸ √îdÈ. √•c¥W §b¥b…. ±D∂a. 

¸°LU ù§U“… ≤NU¥W «_ß∂uŸ...

∞Ib ≠Jd ̈U∞∂OW «_®ªU’ «∞LbîMOs °UùÆöŸ ́s «∞∑bîOs. ∞Js ¥∑u§V ́KOp «∞∑HJOd °U_±d 

°πb¥W ∞Jw ¢∂b√ °∑ªKOh ≤Hºp ±s «ùœ±UÊ. 

√Æd√ «∞Iºr «∞∑U∞w ËÆr °LKµt √£MU¡ «∞Id«¡…, Ëß∑πb ≠πQ… √Ê √ß∂U» ̧̈∂∑p ≠w «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs 

√Å∂∫X √Ø∏d Ë{u•UÎ.

≈–Ød ≥MU √≠Cq îLºW √ß∂U» ∞b¥p ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs.
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≥q √≤X 

§U≥e?

±U ≥w «_®}U¡ «∞∑w ß∑Jº∂NU?

	�«∞Le¥b ±s «_±u¸ ∞Bd≠NU ́Kv ≤Hºp 

Ë́Kv ́UzK∑p

	•UßW ®r ±∫ºMW

	¥B∂̀ ©Fr «∞DFUÂ √Ø∏d ∞c…

	Å∫W √≠Cq ≠w «∞Lº∑I∂q

	�«∞∑∫d¸ ±s «∞IOuœ «∞∑w ¥LJs √Ê ¥CFNU 

´KOp «∞Lbîs

	¢LCOW «∞Le¥b ±s «_ËÆU‹ ±l «ô©HU‰

	±Me‰ √Ø∏d Å∫W Ë√≤∑FU®UÎ

	¸z∑}s ≤E}H∑}s

	¢ªH}n ±º∑uÈ «∞COo Ë«∞IKo



±U ≥u ±U ¥b´u„ ∞öß∑Ld«̧ °U∞∑bîOs?

±s «∞LQ∞u· √Ê ¥JuÊ «∞∑bîOs ́Uœ…. ±s «∞L∫∑Lq √Ê ¢JuÊ ≥MU„ √ËÆU‹ ±FOMW ≠w «∞OuÂ √́∑b‹ 

≠ONU √Ê ¢bîÒs – ¥LJs √Ê ¢L∏Òq Øq ±s ¢Kp «_ËÆU‹ ≈Ê ®µX "«∞e≤Uœ". ±s «∞LHOb √Ê ¢Fd· ±U 

≥w ¢Kp «_ß∂U» √Ë «∞e≤Uœ«‹ Ë√Ê ¢πb ©d‚ ∞K∑FU±q ±FNU.

±∑v ¢JuÊ ≠w «∞GU∞V °∫U§W ≈∞v ßOπU…̧?

∞LU–« °b√‹ «∞∑bîOs?

«≤X ¢ªDj «üÊ ∞K∑uÆn. ±s «∞LHOb √Ê ¢HJd °U_±u¸ «∞∑w œ́∑p ∞∂b¡ «∞∑bîOs.  

≥q ¢∂bË ∞p √¥W ±s «_±u¸ «∞∑U∞OW ±Q∞u≠W?

±NLU ØU≤X √ß∂U» °b¡„ °U∞∑bîOs, ≥q ≥w √ß∂U» §Ob… 

∞öß∑Ld«¸ °U∞∑bîOs?

≥q ¢∂bË «_ß∂U» ∞uÆn «∞∑bîOs √ÆuÈ? ≈Ê ØU≤X Øc∞p, ≠Uß∑Ld °U∞Id«¡…. 

≈Ê ∞r ¢Js Øc∞p ≠Q≤X ̈Od ±º∑Fb °Fb ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs.

	∞Jw ¢∂bË √Ø∂d ßMUÎ

	∞Jw ¢∂bË √Ø∏d ̧°DUÎ ∞KπQ‘

	ØMX ¢IKb «_ÅbÆU¡ √Ë «_ÆU»̧

	∞Jw ¢AFd √≤p Ø∂d‹

	∞Jw ¢AFd √≤p ÅUÂ̧

	∞Jw ¥∑r Æ∂u∞p

	«∞HCu∞OW

	∞Lπdœ ®Fu„̧ °Q≤p ¢d¥b «∞IOUÂ °c∞p

∞LU–« ¢IKl ́s «∞∑bîOs

√ß∂U» ¢b´u„ ∞K∑bîOs√ß∂U» ¢b´u„ ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs

√¥W √ËÆU‹ √îdÈ?

≥q ≥MU„ ß∂V ¬îd?

	´Mb «ôß∑OIUÿ

	´Mb «∞∑∫bÀ ́Kv «∞NU¢n

	√£MU¡ «∞Ad»

	√£MU¡ ±AU≥b… «∞∑KHU“

	≠w «_≤ADW «ô§∑LÚOW

	°Fb ¢MUË‰ Ë§∂W ©FUÂ

	±l √ÅbÆU¡ √Ë ±l «∞FUzKW

	√£MU¡ Æd«¡… «∞B∫OHW

≥q ±U“«∞X √¥W ±s ≥cÁ «_±u¸  

±MD∂IW ́KOp?
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«∞∑∫Jr °U_ß∂U» («∞e≤Uœ«‹) «∞∑w ¢b´u„ ∞K∑bîOs

¢πb ≥MU °Fi «∞Dd‚ ∞K∑FU±q ±l «∞K∫EU‹ «∞∫d§W:

	√®Gq ≤Hºp

	≠Jd °Aw¡ ¬îd

	îc °CFW √≤HU” ́LOIW Ë°DOµW

	√–≥V ∞K∑LAw, √Ë ≠Ij «≤∑Iq ≈∞v ̈d≠W √îdÈ

	√®d» ØQßUÎ ±s «∞LU¡

	¢JKr ́s –∞p ±l Åb¥o

	¸«§l ÆUzLW «_ß∂U» «∞∑w œ́∑p ∞K∑uÆn ́s «∞∑bîOs

	•UË‰ «Ê ¢º∑ªbÂ °Fi ±u«œ «∞FöÃ °Uß∑∂b«‰ «∞MJu¢Os √Ë “¥∂UÊ

«∞ªDu… 2: 

≈ß∑Fb

	¢∑FKo «∞ªDu… «∞∏U≤OW ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs °Uôß∑Fb«œ. ∞Ib ≠Jd‹ 

±DuôÎ Ë±KOUÎ Ë•UÊ «∞uÆX «ôÊ ∞K∂b¡ °U∞∑ªDOj ∞K∫bÀ «∞J∂Od.

√́d· ∞LU–« ¢bîs

∞HNr √ËÆU‹ ¢bîOMp Ë±U ≥w «_±u¸ «∞∑w ¢b≠Fp ∞K∑bîOs, Ær °Lq¡ §bË‰ «∞∑ªDOj ́Kv  

±bÈ ¥uÂ √Ë ¥u±Os.

±U ≥u	±U–«	±U ±bÈ ̧̈∂∑p ≠w 

ËÆX 	ØMX ¢HFq	«∞∑bîOs 

¢bîOMp		(±s 1 «∞‡v 01)

¸°LU ¢JuÊ ∞b¥p √¥CUÎ °Fi «_≠JU¸ «∞ªUÅW °p – √Ø∑∂NU ≥MU.
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«ß∑Fb ∞ûÆöŸ ́s «∞∑bîOs

ß∑IuÂ ≠w «∞OuÂ «∞cÍ ¢∑uÆn ≠Ot ́s «∞∑bîOs °∑GOOd •OU¢p ≤∫u «_≠Cq. 

«ß∑ªbÂ ≥cÁ «∞IUzLW ∞LºÚb¢p ́Kv «ôß∑Fb«œ.

îö‰ «_ß∂uŸ «_Ë‰

	«®Gq ≤Hºp

	√Ë§b ∞MHºp ≤Lj ¥u±w ±ª∑Kn

	«°Iv ≠w «∞LMU©o «∞∑w ¥∫Ed ≠ONU «∞∑bîOs

	¢MHf «∞J∏Od ±s «∞Nu«¡ «∞DKo

«ß∑Ld °∑cØOd ≤Hºp °Qß∂U» ¢uÆHp ́s «∞∑bîOs

	∞Of ≥MU„ "±πdœ ßOπU…̧ Ë«•b… ≠Ij"

	¢d̈V √Ê ¢JuÊ ±∑∫JLUÎ °MHºp

	ß∑JuÊ Å∫∑p «≠Cq ́Mb±U ¢IKl ́s «∞∑bîOs

	Ëß∑JuÊ √Ø∏d £d«¡Î °SÆöṕ ́s «∞∑bîOs

≈•Bq ́Kv œ́r

	«¢Bq °ªb±W «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs «∞L∫KOW «∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW

	¢∫bÀ ±l √ÅbÆU¡ √Ë ±l «∞FUzKW

	¢∫bÀ ±l ®ªh ¢LJs °MπUÕ ±s «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs

	îU∞j ®ªh ¬îd ¥d̈V °UùÆöŸ ́s «∞∑bîOs

	«¢Bq °NU¢n «∞LºÚb… ∞ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©MOW ́Kv ̧Ær  

961 0 961 0080 (≈≤πKø}eÍ)

¢πMV «ù¨d«¡

	«î∑d ¥u±UÎ ∞K∑uÆn ¥JuÊ ≠Ot ±s «∞Lº∑∂Fb √Ê ¢BU» °COo ®b¥b

	ô ¢∫Lq √¥W ßπUzd «Ë √́u«œ £IU» √Ë Ëô´U‹ ±Fp

	ô ¢Ad» «∞LAdË°U‹ «∞J∫u∞OW

§bË‰ «∞∑ªDOj ∞∑U¸¥a «∞∑uÆn

«∞OuÂ / «∞∑U¸¥a	«∞ANd	«∞ºMW

≠JÒ‡d °Ls ßOIbÂ ∞p «∞bŕ:

1

2

3

4

3233



«∞ªDu… 3: 

¢uÆn
	∞Ib «î∑d‹ «∞OuÂ «∞cÍ ¢d¥b √Ê ¢∂b√ °t «ôÆöŸ ́s «∞∑bîOs Ë≥U Æb •UÊ –∞p 

«∞uÆX. ≥q √≤X ±º∑Fb ∞KIOUÂ °U∞ªDu… «∞J∂dÈ? «¢Bq °ªj «∞LºÚb… 

°AQÊ «∞∑bîOs «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW ≠w √Í ËÆX ¢d¥b ±s ®ªh 

±U √Ê ¥ºÚb„. 

¸«ÆV ≤Hºp ≠º∑πb √≤p ¢∑∫ºs

≈Ê ØMX ¢º∑ªbÂ §NU“ ±d«Æ∂W √Ë‰ √ØºOb «∞Jd°uÊ, «∞L∑u≠d ∞bÈ îb±W ËÆn «∞∑bîOs 

«∞L∫KOW «∞∑U°FW ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW, ≠QØ∑V «∞M∑UzZ ≥MU ∞∑ENd ±bÈ ßd́W ¢∫ºs 

§ºb„.

«∞∑U¸¥a			Æd«¡… √Ë‰ √ØºOb «∞Jd°uÊ
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«∞ªDu… 4: 

≈°I‡‡‡v

	∞Ib ËÅKX «üÊ ≈∞v «∞Ld•KW «∞∫d§W ≠w ́LKOW «∞∑uÆn ́s «∞∑bîOs 

´U±W – Ë≥w «∞∂IU¡ ±IKFUÎ ́s «∞∑bîOs ∞ú°b. ≤∫s ≤IbÒ̧ √≤p °∫U§W ∞πLOl 

«∞LºÚb… «∞∑w ¥LJMp √Ê ¢∫Bq ́KONU Ë∞Nc« «∞º∂V ¢πb ≠w ≥c« «∞Iºr 

°Fi «∞MBUz̀ Ë«ù∞LÚU‹  ∞LºÚb¢p ∞K∂IU¡ ±∑Ib±UÎ °ªDu… ́s «∞∑uÒ‚ 

«∞Ab¥b.

«∞JHUÕ «∞MU§` ∞Fu«̧÷ «ô≤º∫U» «∞MU¢Z ́s «∞∑uÆn

¥FUËœ «∞Fb¥b ±s «∞MU” «∞∑bîOs _≤Nr ¥AFdËÊ √≤Nr ̈Od ÆUœ¸¥s ́Kv ±JU≠∫W ́u«÷̧ 

«ô≤º∫U» («∞MU¢Z ́s «∞∑uÆn) °MπUÕ. ̧°LU ∞s ¢JuÊ «ô¥UÂ «∞IKOKW «_Ë∞v √¥U±UÎ ±L∑FW, ∞Js 

«∞Fu«÷̧ ≥w ≈®U…̧ ́Kv √Ê §ºb„ Æb °b√ ¥∑FU≠v.

ß∑ºÚb„ «∞LM∑πU‹ «∞∂b¥KW ́s «∞MJu¢Os ≠w ¢ªHOn •b… ́u«÷̧ «ô≤º∫U» «∞MU¢Z ́s 

«∞∑uÆn Ë¢ºNq ́LKOW «∞∑∫Jr °UôÆöŸ ́s «∞∑bîOs.

«∞Fu«̧÷

¸̈∂W ®b¥b… ∞K∑bîOs 

 

 

 

 

 

«∞ºFU‰ Ë«∞Hr «∞πU· 

 

 

 

«∞πuŸ 

 

 

 

«ù±ºU„ Ë«ùßNU‰ 

 

 

 

ÅFu°W °U∞MuÂ 

 

 

 

 

 

 

«∞bËîW  

 

 

 

¢Q§̧` «∞Le«Ã Ë{Fn «∞∑dØOe 

Ëßd́W «∞GCV

±U–« ¥∫bÀ

¥H∑Ib «∞b±U⁄ ∞LdØV 

«∞MJu¢Os 

 

 

 

 

¸z∑Op ¢MEHUÊ ±s «∞IDd«Ê 

 

 

 

¥∑GOd «_¥i ́Mb„, Ë¥B∂̀ 

©Fr «∞DFUÂ √≠Cq •U∞LU 

¢∑uÆn ́s «∞∑bîOs 

 

Øq –∞p §e¡ ±s ́uœ… §ºb„ 

≈∞v Ë{Ft «∞D∂OFw Ëßu· 

¥º∑Id 

 

¥LJs √Ê ¥JuÊ ß∂V –∞p √Ê 

«∞MJu¢Os ¥GUœ¸ §ºb„ 

 

 

 

 

 

¥Bq «∞Le¥b ±s «ôËØºπOs 

≈∞v œ±Üp °b‰ √Ë‰ «ØºOb 

«∞Jd°uÊ 

 

≥cÁ ±R®d«‹ ́Kv îdËÃ 

«∞MJu¢Os ±s §ºb„ Ë∞s 

¢º∑Ld

Ëß}KW «∞JHUÕ °MπUÕ

¥JuÊ «∞∑u‚ «∞Ab¥b ≥u «_ßu√ 

≠w «_¥UÂ «∞IKOKW «_Ë∞v 

ËßOªn ́∂d ́b… √ßU°Ol. √≤Ed 

≈∞v ©d‚ ∞KJHUÕ «∞MU§` ≠w 
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ß∑∑∫ºs «∞Fu«÷̧ °ºd́W. 

¥LJs ∞KLAdË°U‹ «∞ºUîMW √Ê 

¢ºÚb 

 

¢MUË‰ ≠UØNW ËîCU¸, Ë√́Kp 

«∞FKJW Ë√®d» «∞J∏Od ±s «∞LU¡ 

 

 

±∏KLU ≥u ±cØu¸ √́öÁ 
– ≠UØNW ËîCU¸ Ë«∞J∏Od ±s 

«∞LU¡ 

 

∞s ¥Du‰ –∞p √Ø∏d ±s 

√ß∂úOs √Ë £ö£W √ßU°Ol. 

îHn ±s ®d» «∞INu… Ë«∞AUÍ 

Ë•UË‰ «Ê ¢º∑MAo «∞Le¥b 

±s «∞Nu«¡ «∞LMFg Ë±LUß̧W 

«∞d¥U{W 

 

ß∑eË‰ ≥cÁ °Fb °CFW √¥UÂ 

 

 

 

•c¸ «∞FUzKW Ë«ôÅbÆU¡ Ë√©KV 

±MNr «∞bŕ. √≤Ed ≠w ©d‚ 

∞KJHUÕ °MπUÕ ≠w «∞BH∫W 
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«∞∑FU±q Ë«∞∑∫Jr °U∞COo 
¥LJs √Ê ¥º∑Gd‚ «∞∑Fuœ ́Kv √≤p ±IKl ́s «∞∑bîOs Ë®Fu„̧ °QÊ «∞FUœ«‹ «∞πb¥b… ≥w 

®Fu¸ ©∂OFOW ≠∑d… ±s «∞e±s. ≈Ê ØMX ¢º∑ªbÂ «∞∑bîOs ØDd¥IW ∞K∑FU±q ±l «∞COo, 

≠Ib •UÊ «∞uÆX «üÊ ù¥πUœ ©d‚ √îdÈ ∞c∞p ±∏q ≥cÁ:

	ØMX ≤e¥NUÎ ±l ≤Hºp °AQÊ ±U «∞cÍ ¥CU¥Ip

	•UË‰ «¢∂UŸ ©d‚ ±ª∑KHW ∞KIOUÂ °U_´LU‰

	¢∫bÀ ́s «∞LAUØq ±l ®ªh ¢∏o °t

	¸¢V «∞LNUÂ Ë≠o √Ë∞u¥∑NU Ë{l îDj Ë«ÆFOW ∞∑MHOc≥U

	Ær °Aw¡ Ë«•b ∞MHºp ≠Ij ¥u±OUÎ

	îc ËÆ∑UÎ ∞öß∑dîU¡ Ë•UË‰ √Ê ¢Qîc ÆºDUÏ ØU≠OUÎ ±s «∞MuÂ

	¢cØd, ØAªh ̈Od ±bîs, ß∑JuÊ √Æq {OIUÎ Ëß∑πb «Ê ́LKOW «∞JHUÕ «∞MU§̀ √ßNq

«∞∑FU±q ±l «∞EdË· «∞BF∂W 
¸«§l ÆUzLW «_±u¸ «∞∑w ¢πFKp ±º∑Ld«Î °U∞∑bî}s ≠w «∞BH∫W 92. ß}ºÚb ¢πM∂p ∞NcÁ 

«_±u¸ ≈Ê «ß∑DFX. ∞JMp ±πdœ ±d«§F∑p ∞∑Kp «∞IUzLW ËØu≤p ́Kv œ¸«|W °∑Kp «_±u¸ 

ß}ºÚb„ ́Kv «∞∑∫Lq.

Ë≈Ê ØMX Æb •UË∞X √Ê ¢IKl ́s «∞∑bîOs ±s Æ∂q, ≠∑FKr ±s «îDUzp Ë•UË‰ ≥cÁ «∞Ld… ≠Fq 

®w¡ §b¥b.

≈Ê ®Fd‹ °U∞d̈∂W ∞Jw √°b√ «∞∑bîOs ±s §b¥b ≠ºu·:
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¢d«§Ô‡‡l 

«°b√ ±s §b¥b

	�ô ¢IKo ≈Ê ¢d«§FX îDu… ∞KªKn Ë́UËœ‹ «∞∑bîOs ±πbœ«Î. ̈U∞∂UÎ ±U ¥Qîc 

«∞MU” ±U °Os √¸°FW ≈∞v îLºW ±∫UËô‹ Æ∂q ¢∫IOo «∞∑uÆn «∞b«zr. ¥LJMp 

´Mb±U ¢∫UË‰ ≠w «∞Ld… «∞IUœ±W, «ôß∑HUœ… ±s «∞bȨ̈” «∞∑w ¢FKL∑NU ≥cÁ 

«∞Ld… ∞LºÚb¢p ≠w «ùÆöŸ ́s «∞∑bîOs.

≤BO∫W ́U§KW

≈Ê ÆLX ∞K∑u °∑bîOs ßOπU…̧:

	≈±̧w √¥W ßπUzd ∞b¥p

	≈îdÃ ±s «∞u{l «∞cÍ œ≠Fp ∞K∂b¡ – ≈–≥V 

∞KªUÃ̧, √Ë ≈∞v ̈d≠W √îdÈ

	≈¢Bq °Bb¥o √Ë °ªj «∞LºÚb… °AQÊ 

«∞∑bîOs «∞∑U°l ∞ªb±W «∞B∫W «∞u©MOW ̧Ær 

961 0 961 0080 (≈≤πKø}eÍ)

	ô ¢bŸ ≥c« «∞∑d«§l √Ê ¥L∫u Øq «∞πNb «∞J∂Od 

«∞cÍ °c∞∑t

∞LU–« ¥FUËœ «∞MU” «∞∑bîOs £U≤OW

≥MU„ √ß∂U» ́b¥b… ¢b´u «∞MU” ∞K∑uÆn ́s 

«ôÆöŸ ́s «∞∑bîOs, ∞Js °Fi «ôß∂U» «_Ø∏d 

®OúUÎ ≥w:

	¥F∑IbË« √≤Nr ßObîMuÊ "ßOπU…̧ Ë«•b… 

≠Ij"

	∞r ¥º∑FbË« √Ë ¥HJdË« °AJq §Ob °AQÊ 

«_ß∂U» «∞∑w ¢b≠FNr ∞K∑bîOs √Ë "«∞e≤Uœ«‹"

	∞r ¥HJdË« °Dd‚ √îdÈ ∞K∑FU±q ±l «∞COo

	¥e¥b Ë“≤Nr

	¥F∑IbË« °Q≤HºNr √≤Nr ±bîMOs ßU°IOs 

Ë∞Oºu« ̈Od ±bîMOs
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 √≤X ®ªh  

±IKl ́s «∞∑bîOs

	•U∞LU ¢IKl ́s «∞∑bî}s °AJq œ«zr, ß∑MEd «∞v «∞LU{w Ë¢u®p √Ê 

ô¢Bb‚ Ø}n √≤p Æb {}FX Øq –∞p «∞uÆX Ë«∞LU‰ Ë«∞DUÆW «∞∂Ad|W ́Kv 

¢Kp «∞FUœ…. |FMw «ôÆöŸ ́s «∞∑bî}s √Ê ¢FUËœ «ô¢BU‰ ±s §b|b °AªBp 

«∞∫I}Iw.

	∞K∫Bu‰ ́Kv ≤ºªW ±s ≥c« «∞LMAu¸ °KGW °d¥q √Ë 

°U∞∫dË· «∞J∂Od… ¥d§v «ô¢BU‰ °‡ 0800 169 0 169
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